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Ipunoxenue Ne 9
K (enepabHOMY CTaHAApPTy CIIOPTUBHON
IIOATOTOBKH I10 BHOY CIIOpTa «A3K00»,
yTBepXKIeHHOMY NpHKa3soM MuHcnopra Poccun
ot « A% tesOttet 20221. N 53Y

HopmaTtusbl o6meii pu3nvecKoii H cienAaabHON Gpu3HYeCKoil MOArOTOBKH
JUISl 3a9HCJICHAS H lepeBo/ia B IPYNNbI HA 3Tamne COBEPIICHCTBOBAHHS CIOPTABHOTO

MacTepcTBa
HopmaTus
Ne Ennaana
n/n ¥ mpu e H3MEpeHHs wnoun/ Aeyma/
MYXKIHHBI KeHIMHHBI

1. Hopwmaruss o6mmeii ¢pu3rgeckoit MOATOTOBKH JUIA CIOPTHBHEIX MUCIHILIAH: [ IOHOMEH
(My»UHH) — «KaTay, «BecoBas KaTeropus 38 Kry, «BecoBad KaTeropus 42 Kry, «BecoBas KaTeropus
46 xr», «Becosas Kareropus 46+ Kry, «BecoBas Kareropus 50 xry,
«BecOBas KaTeropus 55 Kry, «BecoBas KaTeropus 55+ Kr»;
UL IEBYIIeK (KEHITMH) — KaTay, «BECOBasA KaTeropus 33 Kry, «Becopast KaTeropus 36 Kry,
«BecoBasi Kareropus 40 Kry, «BecoBast KaTeropus 44 Kry, «BecoBas KaTeTOpHs 44+ KI», «BecoBast
Kareropus 48 xr»

TToaTsArdBaHKe U3 BUCA JIEXKa Ha HA3KOH He MeHee
B pa3
nepexnamaae 90 oM 18 | 15
Crubanue u pasrubaHHe pyK B yIIOpe JIeXKa HE MEHEE
1.2 pas
Ha I0JTy 20 | 16
HaxJioH Briepes U3 NOTOXKEHHS CTOS Ha HE MeHee
1.3. oM
I'HMHACTHIECKOH ckamMbe (0T YPOBHS CKAMBH) +4 | +5

2. Hopmatuesl o6mei Gu3naeckol IOATOTOBKY UL CIIOPTHBHBIX AHCLMILIMH: /UL IOHOMCH
(My>xdHH) — «BecoBas kateropus 60 Kr», «Becopas KaTeropHs 66 Kr», «BeCoBas KaTeropHs 66+ KT,
«BECOBAs KaTeropus 73 Kr», «BecoBas KaTeropus 73+ Ky, «BecoBas KaTeropus 73+ Kr», «secosad
Kareropus 81 Kr», «secosas Kareropus 90 kr», «secosas kareropus 90+ Kr», «Becopas KaTeropuA

100 xry, «BecoBas kareropus 100+ Kry»;

U ieByIIeK (KEHITHH) — «BECOBas KaTeropys 52 Kr», <BeCOBas Kareropus 52+ Kr», «BecoBat
KaTeropus 57 Kr», «BecoBad KaTeropus 57+ Kr», «BecoBas KaTeropus 63 Kr», «BecoBad KaTeropus
63+ kr», «Becoas kaTeropus 70 Kry, «BecoBas Kareropus 70+ Kry, «BecoBast KATErOpHA

78 xr», «BEcoBas Kkareropus 78+ Kry

TToaTAruBaHAe W3 BHCA JIEXKa HA HA3KOM HE MEHEe
2,1. pa3
nepexaamzre 90 cM 14 | 12
Crubanne u pasrubasue pyK B YIIOpe Jiexa HE MEHEe
2.2. pa3
Ha IOty 17 I 15
HaxioH Briepe[ #3 MOJIOXKEHHS CTOS HA HE MEHee
2.3, cM
IHMHACTHYECKON CKaMbe (0T YPOBHS CKaMBH) +4 | +5

3. Hopwmatuss cenuansHOR GH3MIECKON OATOTOBKY U1 CIIOPTHBHEIX JACIUILIMH: (KaTay,
«BecoBas KaTeropus 38 Kr», «BecoBas KaTeropus 42 Kr», «BECOBas KaTeropas 46 xT», «BECOBadA
KaTeropus 46+ Kkr», «BecoBas KaTeropus 50 KI», «BecOBas KaTErOpUs 55 Xr», «BecoBas KaTeropus

55+ kry;
JUIS AeByIIeK (JKCHITHH) — «KaTa», «BECOBasd KaTeropus 33 Kr», «BecoBAad KaTEropHs 36 xry, «BecoBasd
Kateropus 40 Kr», «BecoBas KATErOpHs 44 Kr», «BECOBas KATErOpHsi 44+ KI», «BeCOBAA KaTCTOPHA

48 xT»

3.1.

Yenuounsi 6er 3x10 M

He Oonee

9,6 |

10,2




29
39 [ToxHMMaHHE TYJIOBHIIA U3 IOJIOXCHAS JIeXa - He MeHee
il Ha cruge (3a 30 ¢) P 16 | 14
33 TIpEDKOK B UIMHY C MECTa TOJIIKOM ABYMSA HE MEHEE
3. cM
HOTaMH 170 l 150
3.4. TexHHYeCKOe MacTEPCTBO O6s3aTenbHas TEXHAYECKas nporpaMMa

4. HopMaTHBEI CTIeHaIBHOM (YH3MIeCKOH NOATOTOBKH JUL CIIOPTHBHEIX ACITHILTHE: UIA IOHOIEH

(My»uHH) — «BecoBas kareropus 60 Kr», «BecoBas KaTeropud 66 xry, «BecoBas KaTeropus 66+ Kry,

«BECOBAs KATEropas 73 Kr», «BeCOBas KATETOPHs 73+ Ky, «BECOBAs KAaTeropHA 73+ Kr», «BEcoBas
xateropus 81 Kry, «BecoBas kareropus 90 Kr», <BecoBas KaTeropHs 90+ xT», «BecoBas KaTeropus
100 xr», «Becosas kareropus 100+ Kr»;

UIs AeByTIeK (KEHIIMH) — (BECOBasA KATEropus 52 Kry, BecoBas KaTeropHi 52+ xry, «Becopad
KxaTeropus 57 Kr», <BeCoBas KaTeropus 57+ Kry, «BECOBAA KATETOPHAA 63 xry, «<BecoBas KaTeropua
63+ Kkr», «BecoBas Kareropus 70 Kr», «BecoBas kareropas 70+ Kr», «BecoBas KaTeropud

78 xr», «BecoBas Kareropus 78+ Kr»

He Oonee
4.1, Yemounsri Ger 3x10 M c 08 | 104
49 [MopHUMaHHKE TYJIOBHINA U3 IIOJIOKCHHA JIeKa a3 HE MEHee
- ma crmee (3a 30 ¢) P 14 [ 13
TIpEDKOK B [UTAHY C MECTA TOIKOM JIByMS HE MEHEE
4.3, M
HOTaMH 160 | 145
4.4. TexHAYecK0e MacTEPCTBO O6s3aTepHas TeXHHYECKas IporpaMma




