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IMpunoxenue Ne 10
K denepaisHOMy CTaHAApTy CHOPTHBHOM
MIOATOTOBKHY II0 BUIY CIIOPTa 300,

yTBepKIeHHOMY Iprka3oM Murcnopra Poccun
or «ly Tttt 20221. Ne 559

HopmaTusbl o6uieii pu3nyeckol A cnenuaibHOH GH3HIECKOH MOArOTOBKH
JUIA 3a9HCIeHHs H nepeBoJa B rPyNNbl HAa 3Tale BHICIIEro CIOPTHBHOI0 MacTepCTBA

".Nl's Vapasserns Epnanna Hopmatus

I H3MepeHHs MyKYHHBI | KCHIIHHLI

1. HopmaTuss! cieManbHOM GH3HYECKOH MOATOTOBKHY JULA CIOPTHBHEIX JUCIIMILIHH: UL MyXTHH —
«KaTay, KBECOBas KaTeropus 46 Kr», «BecoBas KaTeropus 46+ Kry, «BecoBas kareropus 50 kry,
«BecoBas KaTeropus 55 Kry, «BecoBas KaTeropus 55+ Kr» «Becopas Kareropus 60 kr», «secosad

KaTeropus 66 Kr», BecoBast KaTeropus 66+ xr»;
TS JKEHIIMH — «KaTay, «BecoBas Kareropus 40 Kr», «BecoBas KaTEropHs 44 Kry, «BecoBas KaTeropus
44+ Kr, «BecOBas KaTeropus 48 Kr» «BecoBas KaTeropus 52 KI», «BecoBas KaTeropus 52+ Kry,
«BecOBas KaTeropus 57 Kry, «BecoBas KaTeropes 57+ Kr»
TMoaTaruBaHEe U3 BHCA NeXa Ha HH3KOH HEe MEHEe

nepeknagaae 90 cM a3 - 19
[MoxTarKBaHNE W3 BHCA HA BEICOKOM P 9 i

HepeKIaauHe

L/

Crubanue ¥ pasrubaHye pyk B ynope Jiexa HE MEHEE
pa3
Ha Oy 27 | 12

Haxnon BIIEPEH U3 NOJIOXKCHHA CTOA HA HC MCHEC

1.2,

L.3. THMHACTHYECKOH CKaMbe (OT YPOBHSA CKAMbH) il +4 | +5
2. Hopwmaruss! o6meif pu3EdecKo TOATOTOBKY /I CIIOPTHBHBIX JUCIAIIIMH: UL MyXTHH —
«BecoBas KaTeropus 73 Kr», <BecoBas KaTeropus 73+ Kr», «BeCoBas KaTerOpHs 73+ KTy, «BEcOBad
kateropus 81 Kry, «BecoBas Kareropus 90 Kr», «BecoBas KaTErOpHs 90+ kr», «Becosas kareropus 100
Kr», «BecoBas kareropus 100+ kry;
JUTS XKESHIIWH — «BecoBas KaTeropus 63 Kr», «BeCoBas KaTeropHs

63+ kr», «BecoBas kareropus 70 Kr», «BecoBas kareropus 70+ Kr», «BeCOBas KaTerOpHA

78 KTy, «BEcoBas KaTeropus 78+ kr»

[ToxTsaruBaHKe U3 BHCA JIeXKa Ha HU3KOH HE MEHee
21 nepexnamaee 90 cM - 15
o TMoxTATUBaHHEe M3 BUCA Ha BEICOKOM P 4 i
nepeKIaTaHe
22 Crufanre u pasrubanue pyK B yIIOpe JICKa pas HE MEHEE
o Ha TOJTY 26 | 19
23 Hax1oH Brepe]; 3 NOJNOXKEHHA CTOA Ha . HE MEHEE
2" | ruMHacTHYECKOH cKaMbe (0T YPOBHS CKAMBbH) +4 | +5

3. Hopmaruss cnenuansHOM (U3EIecKo TOATOTOBKH U1 CIIOPTABHEIX NHCITHILTHH: IS My>XK9HH —
«KaTay, «BecoBas KaTeropus 46 Kr», «BecoBasd KaTerOpHs 46+ xr», «Becosas kareropus 50 Kr»,
«BecoBas KaTEropHs 55 Kry, «BecoBas KaTeropus 55+ Kr» «BeCOBAs KAaTeropus 60 xry, «BecoBas

KaTeropus 66 Kr», «BecoBas KaTeropus 66+ kr»;
JUIS JKEHIIWH — «KaTay, «BecoBas kaTeropus 40 Kr», «BecoBas KaTeropas 44 xry, «BecoBas KaTeropHs
44+ xr, «BECOBAd KATeropus 48 Kr» «BecoBas KaTeropus 52 Kr», (BeCOBas KaTeropusi 52+ kry,
«BecoBas Kareropas 57 Kr», «BeCOBas KaTeropus 57+ kr»

He boitee

3.1. Yenroanpni 6er 3x10 M c 9.0 I 9.6
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32 [TogHMMaHHe TYIOBAMIA K3 MOJTOXKEHHS JICKa o HE MEHEe
- Ha crimge (3a 30 ¢) P 20 | 18
TIpEDKOK B UTHHY C MECTA TOJTIKOM JBYMA HE MEHES
3.3, M
HOramMH 195 | 160
3.4. TexHHYECKOE MacTEPCTBO O6s3aTepHas TEXHHYECKas mporpaMma

4, HopmarTuBhI ceqAaIbHOH HH3HICCKOH MOATOTOBKH /UL CIIOPTHBHBIX JHCITHILTHE:
JUIsl My’KHHH — (BECOBAs KATETOpHs 73 KI'», «BECOBAas KaTeropas 73+ Kr», «BecoBad KaTeropus 73+ xr,
«BecoBad KaTeropus 81 kr», «BecoBas xareropus 90 kr», «BecoBas KaTeropys 90+ xr», «BecoBas
Kareropus 100 Kr», «BecoBas KaTeropus 100+ xry;
IUTS JKEHIIHH — «BECOBas KaTteropus 63 Kr», «BecoBas KaTeropus
63+ Kr», «BecoBas kareropus 70 Kr», «BecoBas Kareropus 70+ Kr», «BecoBas KaTeropus
78 Kkr», «BecoBas KaTreropus 78+ Kr»

He 6onee
4.1, Yennounsi Oer 3x10 M c 9.6 | T0.1
42 [ToaHuMaHKe TYIOBHINA K3 IIOJI0KEHUA JIeKa - HE MEHEe
o Ha crae (3a 30 ¢) P 18 | 16
TIpEDKOK B ZUTHHY C MECTa TOJTIKOM JBYMs HE MEHee
4.3. ™M
HOTAMH 175 I 150
4.4. TexHH9IecKoe MacTePCTBO O0bs3arepHas TeXHAYECKas porpaMma




