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[Mpunoxenue Ne &

K (elepalsHOMY CTaHAAPTY CIIOPTHBHOM
IIOATOTOBKH 110 BUAY CIIOPTA «A3I0H0»,
yTBEpXKAeHHOMY ITpukaszoM Muncmopra Poccrn

ot «AB 2dnz20221t.Ne 55%

HopmaTuBbl o6mel ¢pr3nyeckol H cnenHaabHoli pu3nuecKoil mOAroTOBKH
AJISE 329HCJIEHHS ¥ NlepeBoJa B rPyNIbI HA TPEHHPOBOYHOM 3Tane (3rane
CIIOPTHBHO CrieHAIH3ALHH)

Ne ExnaEDa HopmaTtus

n/n YuprRend H3MEPEHHA JOHOIIH | JeBYNIKH

1. HopmaTwse! o6mel ¢pu3rdeckot OATOTOBKH JUIA BO3pacTHOH rpymmsl 11-12 et it CnopTHBHEIX
; UCIHIUIFH; U4 IOHOMIEH — «KaTay, «BecoBas Kareropus 26 Kry,

«BecoBasd KaTeropus 32 Kr», «BecoBas KaTeropus 34 Kry, «Becoas KaTeropus 38 kr»,
«BecOBas KaTeropus 42 Kr», «BecoBas KaTeropus 46 Kr», «BecoBas Kareropus 46+ Kr», «Becosas
kareropus 50 kr»;

JUIS JIEBYIIEK — KATa», KBECOBAsA KaTEropus 24 Kr», «BECOBas KaTeropus 27 Kry,
«BecoBas kaTeropus 30 Kry, «ecoBas Kareropus 33 Kr», «BecoBas KaTeropus 36 Kry, «BecoBas
kateropus 40 xr»

11 [ToaTATHBaHAE M3 BACA JIEXKa Ha HA3KOU pas HE MEHee

" nepexnaaure 90 cM 10 | 9
19 Crubanue u pasrubanue pyk B ynope Jiexa pas HE MEHEE

- Ha 10Ty 12 | 11
13 HaxJ10H BrIepes B3 IIOI0KEHHA CTOS Ha ihe HE MEeHee

"' | ruMHacTHYECKOM cKambe (0T YDOBHS CKaMbH) +4 | +5

2. HopMaruss! 06melt Hr3udecKolt NOAroTOBKY /UL BO3PACTHOH IPYTIIEL 11-12 ner mna
CIIOPTHBHEIX JHCIHIUIHH: V1A IOHOIIEH — «BecOBas KaTerOpHs 55 kr», «BecoBas KaTeropus S5+ Kr»,
«BecoBas Kareropus 60 Kr», «BecoBas KaTeropus 66 Kr, «BecoBas KaTeropus 66+ KI», «BECOBaA
KaTeropus 73 KI», «BecoBas KaTeropus 73+ Kry;

VI JIEBYIIEK — «BECOBAA KAaTeropus 44 Kr», «BecoBas KaTeTOPHA 44+ xry, «BecoBasd KaTeropus
48 KT, «BecoBast KATEropHs 52 Kr», BecoBas KaTeTOpHs 52+ KI,

«BecoBas KaTeropus 57 Kry, BecoBast KaTeropus 57+ Kr», «BecoBas KaTeropus 63 xry», «BecoBad
KaTeropus 63+ Kr», «BecoBas KaTeropus 63+ kr»

[ToxTArnBaHHAe U3 BHCA JIe)Ka Ha HA3KOA HEe MEHee
2.1 pa3
nepeknamae 90 cM 8 | 7
Crubanpe u pasrubanue pyK B yope jJexa HE MCHEE
2.2 pa3
Ha IOy 11 | 10
HaxuioH Briepes A3 IONOXEHHAA CTOA Ha HE MeHee
2.3. cM
rEMHACTHYECKOH ckaMbe (OT YPOBHS CKaMbH) +4 | +5

3. HopmaruBe! ofmel ¢pu3ngecKod MOArOTOBKH VLA BO3PACTHOM rpymnsl 13 jiet 1 cTapme Uit
CIIOPTHBHBIX TUCIAILTHH: /Ui IOHOMIEH — «KaTay, «BECOBas KATCrOpHs 38 xry, «BecoBas KaTeropus
42 kry, «BecoBas KaTeropus 46 Kr», «BecoBas KaTeropus 46+ xr», «Becopas kareropus 50 xry,
«BecoBas KATErOpHs 55 KI», «BECOBas KATErOpHs 55+ Ky,

JUIS [IEBYIIEK — KATay, BecoBad Kareropus 33 Kry, «BecoBas KATETOPHA 36 kry,
«BecoBast KaTeropus 40 Kr», «BecoBas Kareropus 44 Kry, «BecoBas KaTeropHsi 44+ Kr», «BecoBait
kateropus 48 xr»

IToaTarnBagye U3 BHCA JIEXKA HA HHU3KOU HE MCHEC

3:l;

nepexnamuae 90 cM pes 14 I 13
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30 Crubanne n pasrubanye PyK B YIIOPE JIEXKa pas HE MeHee
- Ha IOy 15 [ 14

33 Hax/10H Brepex U3 MOJNOXEHHA CTOsS Ha o He MeHee
" | ruMHacTHYEeCKOM CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH) +4 | +5

4. HopMatuss! o6me#t (hpu3rgecKolt OATOTOBKH I BO3PACTHOH IPymis! 13 yieT 1 cTapme i
CIIOPTHBHEIX JMCIMILIVH JI1 IOHOIIEH — «BeCOBas KaTeropus 60 Kry», «BecoBas KaTeropus 66 Kk,
«BECOBas KaTEropus 66+ Kr», «BecoBast KaTeropus 73 Kry, «BecoBas KaTeropus 73+ Kry;
JUISL IEBYIIEK — (KaTay, «BeCoBask KATETOPHS 52 KT, BECOBas KATEropus 52+ KI», «BECOBas KaTeroOpHi
57 Kry, «BecoBas KaTeropus 57+ Kry», «BecoBas KaTeropus 63 Kr, «BecoBas KaTerOpHs 63+ xkr»

[NoaTaruBaHue U3 BHCA JI€Ka Ha HU3KOH HE MeHee
4.1. pa3
nepexnamare 90 oM 11 | 10
42 Crubanue 1 pasrubanue pyk B yrope Jexa - HE MEHEe
" Ha II0JTy P 15 | 14
43 HaxJioH Briepex u3 NOJI0XKEHHS CTOA Ha oM HE MeHee
' | rUMHacTHYECKOH CKambe (0T YPOBHS CKaMbH) +4 [ +5

5. HopMaTHBEI CrienUaIbHOM (H3MEeCKOR OATOTOBKH IS BO3PACTHOM IpyTIIThl 11-12 ner mna
CIIOPTHBHEIX JAUCLHILIAH: JUIS FOHOLIEH — «KaTay, BeCOBasd KaTeropusl 26 x>,
«BecoBas KaTeroprs 32 K, «BecoBas KaTeropus 34 Kry, «secoBast kareropus 38 xr,
«BecoBas KaTeropus 42 Kr», <BecoBas KaTeropus 46 Kr», «BecoBas KaTeropus 46+ xry, «BEecoBas
kateropus 50 xry;

IS IEBYIIEK — «KaTay, «BecoBas KaTeropus 24 xr», «BecoBas Kareropus 27 Kry,
«BecoBas Kareropus 30 Ky, «BecoBas KaTeroprs 33 Kr», BeCOBad KaTeTOpHs 36 xr», «BecoBadt
kareropus 40 xr»

He bonee
8 Yennounsni Ger 3x10 M c 10,0 1 10.6
52 [MoHuManHHe TYIOBHINA H3 MOJIOXKEHAS JIEXKa - HE MEHee
o Ha crae (3a 30 ¢) P 12 l 10
TIpEDKOK B JUIHHY ¢ MECTa TOTIKOM JBYMA HE MEHee
53. ™M
HOTaMH 105 | 100
5.4. TexHHYEeCKOe MacTepCTBO O6s3aTenpHad TEXHHYECKasd IporpaMMa

6. HopMaTHBE cienHaNbHON Gu3ndecKoi MOATOTOBKH JIA Bo3pacTHOM rpyms! 11-12 yiet s
CIIOPTHBHBIX JACHHIUIHH: Ui IOHOMIEH — KBECOBAS KATETOPHA 55 Kr», «BecoBas KaTeropus 55+ Kr»,
«BecoBas KaTeropus 60 Kr», «ecoBasd KaTeropus 66 Kr», «BecoBas Kareropis 66+ Kr», «BECOBas
KaTeropus 73 KI», «BecoBas KaTerOphs 73+ KT¥;

IUIS IEBYIIEK — BECOBas KaTEropus 44 KT», «BECOBas KATETOPHs 44+ xry, «<BecoBas KaTeropas
48 KT, «BECOBAs KAaTErOpHs 52 KI», «BECOBAA KaTEerOPHS 52+ kT,

«BecoBas KaTeropus 57 Kry, «BecoBas KaTeropHs 57+ KTy, «BecoBasd KaTeropus 63 Kry, «Becopas
KaTeropus 63+ Kry, «BecoBas Kareropus 63+ xry

He 6onee
6.1- Yenuounsi Ger 3x10 M c 101 | 107
6.2 [MoxHMMaHKe TYJIOBHINA A3 IONOXEHHS JIeXKa a3 HE MEHEE
- Ha crmHe (3a 30 ¢) P 11 | 10
TTpEDKOK B JUIHHY ¢ MECTa TOJTIKOM JBYMS HE MEHEe
6.3. : cM
HOTaMH 100 | 90
6.4. TexHAIEeCKOE MacTEPCTBO O06s3aTenbHad TEXHUYECKas mporpaMma
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7. HopMaTHBHI CIENHANbHOM GU3HIECKOH MOTOTOBKH I BO3PACTHOM rpymsl 13 jieT 1 crapme
JUTS CTIOPTHBHBIX JUCIHMILTHE: JUIA IOHOMEH — «KaTay, «BecoBad KaTeropui 38 xT», «BECOBas KaTeropus
42 Kry, «BecoBas KaTeropus 46 Kry, «BecoBas KaTeropus 46+ kT, «BecoBad kareropus S0 KOy,
«BecoBas KaTeropus 55 Kr», «BecoBas KaTeroOpHs 55+ kT,

IUI JEBYINEK — (KaTay, «BECOBasA KaTeropus 33 Kr», «BecoBas KaTeropus 36 Kr»,

«BecoBas Kareropus 40 Kr», «BecoBas KaTeroprs 44 Kr», «BeCOBas KaTCropui 44+ xr», «BecoBas
Kateropus 48 kr»

ge Goree
Tl Yennounsmi Ger 3x10 M c 98 l 104
79 [MogHMMaHKE TYIOBHINA U3 TIOJIOXKEHHUA JIEXKa a3 HE MEHee
- Ha crmae (3a 30 ¢) P 14 | 112
TIpbDKOK B JUTHHY C MECTa TOTTKOM JBYMA HE MCHEE
7.3 ™M
HOTaMH 125 | 120
74. TexHHIecKoe MacTepCTBO O6s3aTenpEad TEXHAYECKas IporpaMMa

8. HopMaTHBH! CelManbHO# (U3rMIeckol MOATOTOBKH A BO3pAaCTHOM Ipynmel 13 et & crapme
ULl CLIOPTHBHBIX JUCITHILTHH: JU1s FOHOIIEH — «BECOBas KaTerOpHi 60 Kry, «BecoBas KaTErOpHs
66 K, «BecoBas KaTeroprs 66+ Kr», «BecoBas KaTeropas 73 Xr», «BecoBas KaTeropHs 73+ Kr»;
JUTSL AEBYIIEK — (KATa, (BECOBas KATETOPHs 52 KI», «BECOBAA KATCrOPHS 52+ Kry, «<BecOBas KaTeropus
57 Kkr», «Becopas Kareropus 57+ Kr», «BeCOBas KaTeropus 63 Kr», «BecoBas KaTeropus 63+ kr»

% He Gonee
8.1. Yemmounsni Ger 3x10 M c 10,0 | 10,6
8.2 [MogEAMAaHKE TYJIOBHINA K3 IIOJIOXKCHHA JICKa a3 HE MeHee
- na cmEe (3a 30 ¢) P 12 | 11
TIpEDKOK B JUTHHY C MECTa TOTIKOM JIBYMS HE MEHEE
8.3. cM
HOTaMH 115 | 105
8.4. TexHu4ecKoe MacTEPCTBO O6s3aTenbHas TEXHEYEecKas IporpaMMa




