[Tpunoxenne Ne 9

K (heepaibHOMY CTaHAAPTY CIIOPTUBHOU
HOATOTOBKH IO BHJy CIIOpTa

«I310/10», YTBEPIKICHHOMY PUKa30M
Muncnopta Poccuu

0T «24» Hos10ps1 2022 1. Ne 1074

HopMmaTtussbl 0011eii ¢pusnyeckoil U cnenuaabHoi GU3NYECKOH NOATOTOBKH
U YPOBEHb CIIOPTUBHOI KBATU(PUKAINH (CIOPTHUBHBIE 3BAHUSA) VISl 32a4UCTICHUSA
U NMepPeBo/Ia HA 3Tl BbICIIET0 CIOPTHUBHOI0 MACTEPCTBA MO BUAY CHIOPTA «I310/10»

Ne Enunanmna Hopmatus

YnpaxxHeHus
/1 U3MEPEHUS MY>KYIHBI | YKEHIUHBI

1.HopmatuBsl cieninaibHOM PU3NUECKON TOATOTOBKHU JJIsl CHOPTUBHBIX JUCIHMIUIAH: JIJI1 MY>KUYHH —
«KaTay, «BecoBas kaTeropus 46 kr», «BecoBas kareropus 46+ kr», «BecoBas kareropus 50 Kr»,
«BecoBas KaTeropus 55 Kr», «BecoBas Kareropus 55+ Kr» «BecoBas kateropust 60 Kr»,
«BECcOBast KaTeropus 66 Kry, «BecoBasi Kareropus 66+ xr,
JUISL AKEHILUH — «KaTay, «BecoBas kaTeropus 40 Kr», «BecoBasi kKateropus 44 Kry,
«BecoBas Kareropus 44+ Kr», «Becopast Kareropus 48 Kr» «BecoBasi KaTeropus 52 Kr»,

«BECOBAs KaTeropus 52+ Kry», «BecoBasi Kateropus 57 Kry, «BecoBasi KaTeropust 57+ Kr»
TToaTsirnBanue W3 BHUCA Ji€XKa HA HU3KOH HE MEHEe
11 nepekaaguse 90 cm KOJIMYECTBO - 19
ITonTaruBanue U3 BHca Ha BEICOKOM pa3 9 i
nepeKIagnHe
12, Crubanue u pa3rubaHue pyK B yrope jexa | KOJTHYECTBO HE MEHEe
HAa T0Jy pas 27 | 12
Haxkson Briepes 13 monoxeHus! CTost HE MEHee
1.3. Ha TUMHACTUYECKOM CKaMbe cM 4 45
(OT ypOBHS CKaMbH)

2. HopmatuBsl o011et (pu3n4ecKoil MoAr0TOBKY JUIsl CHOPTUBHBIX AUCHUIUINH ISl MY>KYHH —
«BECOBas KaTeropus 73 Kr», «BECOBasi KaTeropus 73+ Kr», «BecoBasi Kateropust 73+ Kr»,
«BecoBas kareropus 81 kr», «BecoBas kareropus 90 kr», «BecoBas kareropus 90+ xr»,
«BecoBas kareropusa 100 kr», «BecoBas kareropust 100+ kr»;

JUISL JKEHIIMH — «BECOBasi KaTeropust 63 Kr», «BecoBasi kateropus 63+ kr», «BecoBas kateropust 70 kr»,

«BecoBas kareropus 70+ Kr», «BecoBasi KaTeropus 78 Kry, «BecoBasi Kareropust 78+ Kr»
TToaTsirnBanue W3 BHUCA Ji€XKa HA HU3KOH HE MEHEe
51 nepekaaguse 90 cm KOJIMYECTBO - 15
ITonTaruBanue U3 BHca Ha BEICOKOM pa3 7 i
nepeKIagnHe
2o Crubanue u pa3rubaHue pyK B yrope jexa | KOJIHYEeCTBO HE MEHEe
Ha 1oJIy pa3 26 | 19
Haxksnon Briepes 13 monoxeHust CTost HE MEHee
2.3. Ha TUMHACTUYECKOM CKaMbe cM 4 45
(0T ypOBHS CKaMbH)

3. HopMaTuBsl crierinanbHON (PU3MUECKOM MOATOTOBKY JIJIsi CHOPTHUBHBIX AUCIUTUIHH: JJTsI MY>KUHH —
«Karay, «Becopas kareropus 46 Kr», «BecoBas kateropus 46+ kr», «secoBas kateropus 50 Kr»,
«BecoBas Kareropus 55 Kr», «BecoBas Kareropus 55+ kr» «Becoast katreropus 60 Kr», «BecoBast
KaTeropus 66 Kry», «BecoBas KaTeropus 66+ xry;
JUTSI JKEHILIMH — «KaTay, «BecoBas kareropus 40 kr», «BecoBas kaTeropus 44 Kry», «BecoBasi KaTeropus
44+ kr», «BecoBas kateropus 48 Kr» «BecoBasi KaTeropus 52 Kr», «Be€COBasi KaTeropus 52+ Kr»,
«BECOBAs KaTeropus 57 Kry, «BecoBas KaTeropus 57+ Kr»

He Ooltee

3.1. Yemnuounslii Oer 3x10 m C |

9,0 9,6

3.2. | [logHUMaHue TYJIOBHINA U3 TIOJIOKEHUS JIEKA | KOJIMYECTBO HE MEHee




Ha ciimHe (3a 30 ¢) pas 20 | 18

33 [TpbIKOK B UTMHY C MECTA TOTYKOM JBYMSI HE MEHee

CM

HOTaMH 195 | 160

4. HopMatuBbl criennaabHOM (pU3nuecKkoi MOATOTOBKHY JJIl CHOPTUBHBIX AUCLUILINH:
JUISL MY>)KUMH — «BECOBasi KaTeropus 73 Kr», «BeCOBast KaTeropus 73+ Kr»,
«BecoBas Kareropus 73+ Kr», «BecoBas kateropus 81 kr», «BecoBast kateropusi 90 kr»,
«BecoBas kareropus 90+ kr», «Becosas kareropus 100 kr», «BecoBas kareropus 100+ kr»;
JUJIS1 AKEHILUH — «BecoBasi KaTteropus 63 Kr», «BecoBas kareropus 63+ Kr», «BecoBast kateropusi 70 Ky,

«BecoBas kareropusi 70+ Kry, «BecoBasi Kareropus 78 Kry, «BecoBas Kareropus 78+ Kr»
He Oostee
4.1. UYennounsrii 6er 3x10 m c
9,6 | 10,1
4.2 HO,Z[HI/IMaHI/Ie TYJOBUILA W3 IMOJIOKCHUA JIC)KA | KOJIMICCTBO HE MCHEC
o Ha crimHe (32 30 ¢) pas3 18 | 16
IIpbEKOK B IIIMHY C MECTa TOTYKOM JABYMSI HE MEHEE
4.3. cM
HOTAMH 175 | 150

5. YpoBeHb CIOPTUBHOM KBAJTU(PHUKAIINN

5.1. \ CnopTuBHOE 3BaHuE «MacTep cropta Poccuny




