[Ipunoxenne Ne 7

K (heepaibHOMY CTaHAAPTY CIIOPTUBHOU
HOJArOTOBKHU IO BUAY CIIOpTa

«II3I0/10%», YTBEPKACHHOMY IIPUKA30M
Muncnopta Poccuu

0T «24» Hos10ps1 2022 1. Ne 1074

Hopmatusbl o01ueii pu3snveckoil 1 cennaabHoi (pU3MYecKOoil MOATOTOBKH
U YPOBEeHb CIIOPTHUBHOI KBATU(PUKAINH (CIOPTHUBHBbIE PA3PSAbI)IJIA 3a4HCICHUS
U NepeBo/ia Ha y4eOHO-TPEeHUPOBOYHBIN 3TN (3TANl CHOPTHUBHOM CHeNMAJIN3ALNN) IO BUAY
CIIOPTA «A31010»

Ne Eanunna Hopmarus

YnpaxHeHus
n/n U3MEPEHUS FOHOIIN | JeBYLIKU

1 HopmaruBsl o01ieid pu3ndeckoil MOAr0TOBKY st BO3pacTHOU rpymnmsl 11-12 jer anst ciopTUBHBIX

JUCLUIUTMH: JJISl FOHOILIEH — «KaTay, «BeCOBask KaTeropus 26 Kr»,

«BecoBas Kareropus 32 Kr», «BecoBas Kareropus 34 kr», «BecoBasi KaTeropust 38 kr»,
«BecoBas Kareropus 42 Kr», «BeCoBasi Kareropus 46 Kr», «BecoBas kaTeropus 46+ kr»,
«BecoBas kareropus 50 Kr»;

JUISL IEBYIIEK — «KaTay, «BECOBas Kareropus 24 Kry, «BecoBas KaTeropus 27 Kr»,
«BecoBas kareropus 30 Kr», «BecoBasi Kareropus 33 Kr», «BecoBasi KaTeropust 36 Kr»,
«BecoBas kareropus 40 kr»

11 IToaTsirnBaHue U3 BUCa Jieka HA HU3KOM KOJIMYECTBO HE MEHEe
o nepeknaguae 90 cm pas3 10 | 9
12, Crubanue u pa3rubaHue pyK B ynope jexa | KOJUYECTBO HE MEHEe
HAa T0Jy pas 12 | 11
Haxkson Briepes 13 monoxeHust CTost HE MEHee
1.3. Ha TMMHACTUYECKOW CKaMbe cM +a +5
(OT ypOBHS CKaMbH)

2. Hopmatussl o01iet (pu3ndeckoit MoAroTOBKY JUIst Bo3pacTHOU rpynmsl 11-12 ner s

CIIOPTUBHBIX JUCHMIUIMH: JJIsl FOHOILIEH — «BECOBAsi KATErOpus 55 KI», «BeCOBasi KATeropus 55+ Kry,

«BecoBas kareropus 60 Kr», «BecoBas Kareropus 66 Kr», «BecoBasi Kareropust 66+ kr»,
«BecoBas KaTeropus 73 Kr», «BecoBas Kareropus 73+ Kry;
U1 JEBYILIEK — «BecoBasi Kareropus 44 kr», «BecoBas kaTteropus 44+ kr»,
«BecoBas Kareropus 48 Kr», «B€COBasi KATETOpUs 52 Kr», «BECOBas KaTeropus 52+ Kry,
«BECOBas Kateropus 57 Kr», «BecoBasi KaTeropus 57+ Kry, «BecoBas Kareropus 63 Kr»,
«BecoBas Kareropus 63+ Kr», «BecoBasi KaTeropusi 63+ kr»

21 [ToararuBanue U3 Brca Jieska Ha HU3KOU KOJIMYECTBO HE MEHEe
o nepeknaguae 90 cm pas3 8 | 7
29, Crubanue u pa3rubaHue pyK B yrope jexa | KOJUYECTBO HE MEHEe
Ha 1oJIy pa3 11 | 10
Haxkson Briepes 13 monoxeHust cTost HE MEHee
2.3. Ha TUMHACTUYECKON CKaMbe (OT YPOBHS cM +a +5
CKaMbH)

3. Hopmarussl o01mielt (pu3ndeckoit MoAroTOBKY JUIsl BO3pacTHOW Ipynmsl 13 et u crapiue ams
CHOPTUBHBIX AUCIUILINH: JUI IOHOLIEH — «KkaTa», «BecoBas KaTeropus 38 Kr»,
«BecoBas Kareropus 42 Kr», «BecoBasi Kareropus 46 Kr», «BecoBasi Kateropus 46+ kr»,
«BecoBas kareropusa 50 Kr», «BeCOBast KATETOPUs 55 KI», «BeCOBas KaTeropus S5+ kr»,
JUISL IEBYILIEK — «KaTa», «BECOBasi KaTeropus 33 Kr», «BecoBast KaTteropus 36 Kr»,
«BecoBas kareropus 40 kr», «BecoBas kareropus 44 kr», «BecoBas kareropus 44+ kr»,
«BecoBas Kareropus 48 Kr»

31 HOI[TSIFI/IBaHI/Ie W3 BHCa JeKa Ha HU3KOU KOJIMYECTBO HC MCHCC

nepexsaanHe 90 cm pas3 14 | 13

3.2. Crubanue u pa3rubaHue pyK B ynope jexa | KOJUYECTBO HE MEHEe




Ha I0JIy pa3 15 | 14
Haxkson Bniepes 13 monoxeHus! CTost HE MEHee
3.3. Ha TUMHACTHUYECKOI CKaMbe cM +a +5
(OT ypOBHS CKaMbH)

4 HopmaTuBbl 00111e#i pU3MUecKoil moAroTOBKH Uil BO3PACTHOM rpynmsl 13 jet u crapiie s
CIIOPTUBHBIX JUCHUMIUIMH: JJIs1 FOHOIIEH — «BecoBas kareropusa 60 Kr», «BecoBasi KaTreropust 66 kr»,
«BecoBas Kareropus 66+ Kr», «BecoBast KaTreropus 73 Kr», «BecoBas Kareropus 73+ Kr»;
JUISL IEBYIIEK — «KaTay, «BECOBas KaTeropus 52 Kry, «BecoBas KaTeropus 52+ kr»,
«BECOBas KaTeropus 57 Kr», «BecoBasi KaTeropus 57+ Kry, «BecoBas Kareropus 63 Kr»,
«BecoBas Kareropus 63+ Kr»

41 [ToararuBanue U3 Brca Jieska Ha HU3KOU KOJIMYECTBO HE MEHEE
o nepeknaguae 90 cm pa3 11 | 10
492 Crubanue u pasrubanue pyk B yrope jiexa | KOJHYECTBO HE MEHEE
o Ha Moy pa3 15 | 14
Haxksnon Briepes 13 MonoxeHust CTost HE MEHee
4.3. Ha TUMHACTHYECKOM CKaMbe cM +a +5
(OT ypOBHS CKaMbH)
5. HopmatuBsl ciennainbHON (PU3HUECKON MOATOTOBKH Il BO3pacTHOM rpymmsl 11-12 et ms
CHOPTUBHBIX AUCLHUIUINH: JIJIsl FOHOILIEH — «KaTay, «BecoBasi KaTeropus 26 Kr»,
«BecoBas Kareropus 32 Kr», «BecoBasi Kareropus 34 Kr», «BecoBasi KaTeropust 38 Kr»,
«BecoBas Kareropus 42 Kr», «BeCoBasi Kareropus 46 Kry», «BecoBas kaTeropus 46+ kr»,
«BecoBas kareropus 50 Kr»;
JUISL IEBYIIEK — «KaTay, «BecoBas KaTeropus 24 Kr», «BecoBas KaTeropus 27 Ky,
«BecoBas kareropus 30 Kr», «BecoBas Kareropus 33 Kr», «BecoBasi KaTeropus 36 kr»,
«BecoBas kareropus 40 kr»
. He Oosiee
5.1. Yennounslii 6er 3x10 m c 100 | 106
52 [TonHuMaHue TyJIOBUILA U3 TOT0XKEHUS KOJIMYECTBO HE MCHEE
nexa Ha ciimae (32 30 ¢) pa3 12 | 10
53 [TpbIXKOK B IIMHY C MECTA TOTYKOM JIBYMSI oM HE MCHEE
HOTaMH 105 | 100

6. HopmaTuBsl cierinanbHOM PU3NUECKON MOATOTOBKH JJIs1 BO3pAcTHOM rpymibl 11-12 net mis
CHOPTHUBHBIX AVCLUIUIMH: U1 FOHOLIEH — «BECOBast KaTErOpus 55 KI», «BECOBast KaTeropus 55+ Kr»,
«BecoBas kareropus 60 Kr», «BecoBas kareropus 66 Kr», «BecoBasi Kareropus 66+ Kr,
«BecOBas Kareropus 73 Kr», «BecoBas Kareropus 73+ Kr»;
JUISL IEBYIIEK — «BecoBas kareropus 44 kr», «BecoBasi Kateropus 44+ xry,
«BecoBas Kareropus 48 Kr», «BecoBasi KaTeropus 52 Kr», «BecoBasi KaTeropus 52+ kr»,
«BECOBas KaTeropus 57 Kr», «BeCOBasi KATEropus 57+ Kry, «BecoBasi kateropust 63 Kr»,

«BECOBas Kareropus 63+ Kry, «Becopas Kareropus 63+ kr»

He Oonee
6.1. Yennounsrii 6er 3x10 m c
10,1 | 10,7
6.2 HO,Z[HI/IMaHI/Ie TYJIOBUIIA W3 MOJIOKCHUA KOJINYCCTBO HE MCHEC
o nexa Ha cirHe (3a 30 ¢) pas3 11 | 10
IIppIKOK B IIIMHY C MECTA TOIYKOM JIBYMs HE MEHEE
6.3. cM
HOTAMH 100 | 90

7. HopmaTuBsl ciennanbHON pU3HUecKoi TOArOTOBKHU Il BO3PACTHOM rpymmbl 13 jet u crapiie
JUI CHOPTUBHBIX AUCLUILIMH: I IOHOLIEH — «KkaTa», «BecoBask KaTeropus 38 Kr»,
«BecoBas Kareropus 42 Kr», «BecoBas Kareropus 46 Kr», «BecoBasi KaTeropus 46+ kr»,
«BecoBas kareropus S0 Kr», «BecoBas KaTeropus 55 Kry», «BecoBasi KaTeropus S5+ kr»;
IUI IEBYILIEK — KKaTa», «BECOBas KaTeropus 33 Kr», «BecoBast kKareropus 36 Kr»,
«BecoBas kareropus 40 kr», «BecoBast Kareropus 44 kr», «BecoBas kateropus 44+ kr»,

«BCCOBasdA KaTcro

st 48 Ky

7.1.

Yemnuounslii Oer 3x10 m

C

He Ooiee

9,8

| 10,4




79 IlonHMMaHuE TYJIOBHIIA U3 TIOJIOKEHUS KOJINYECTBO HE MEHEe
o nexa Ha cirae (3a 30 ¢) pas3 14 | 12
IIpbIXKOK B IIMHY C MECTA TOJTYKOM JIBYMSI HE MEHEe
7.3. cM
HOT'aMH 125 120
8. HopmaTtuBsl cieniaibHON (U3MUECKOM MOATOTOBKH Ul BO3PACTHOM rpynmsl 13 et u crapiie

JUISL CIIOPTUBHBIX JUCLMIUINH: AJIs IOHOIIEH — «BecoBast kateropus 60 Kr»,
«BEcOBas KaTeropus 66 Kr», «BecoBas Kareropus 66+ Kry, «BecoBas Kareropus 73 Kr»,
«BeCOBas Kareropus 73+ Kry;
JUIS IEBYILEK — «KaTa», «BECOBAsi KATeropus 52 Kr», «BecoBasl KaTreropus 52+ Kr»,
«BECOBas KaTeropus 57 Kr», «B€COBasl KATEropus 57+ Kry, «BecoBasi kKateropust 63 Kr»,

«BecoBas Kareropus 63+ Kkr»
. He 6onee
8.1. Yennounsrii 6er 3x10 m c 100 106
82 IlonHMMaHuE TYJIOBHIIA U3 TIOJIOKEHUS KOJIMYECTBO HE MEHEE
o nexa Ha crirae (3a 30 ¢) pa3 12 | 11
IIpbIXKOK B IMHY C MECTA TOJTYKOM JIBYMSI HE MEHEE
8.3. cM
HOT'aMH 115 105
9. YpoBeHb CIOPTUBHOM KBAJTU(PHUKAIIUN
CIIOPTUBHBIE Pa3psiibl — KTPETUM
IOHOILIECKUI CIIOPTUBHBIN
9.1 [Tepnox oOyueHus Ha dTane COPTUBHOM MOATOTOBKH pas3psaa», KBTOPOH FOHOIIECKUM
o (o Tpex 1ner) CIIOPTUBHBIN pa3psiay», KIMEepBbIN
FOHOIIECKHUI CITIOPTUBHBIN
paspsa»
CIIOPTUBHBIE pa3psiibl — KTPETUN
9.2 [Tepnox oOyueHus Ha dTane COPTUBHOM MOATOTOBKH CIIOPTUBHBIN pa3psa», KBTOPOU
o (cBbILIE TPEX JIET) CIIOPTUBHBIN pa3psiay», KIEpBBINA
CIIOPTUBHBIN pa3psi»




